PROGRAMA DE ACAO E ORCAMENTO PARA O ANO DE 2025

A Administracédo d’A Causa da Criangca apresenta, para o ano de 2025, o seguinte
programa de acao e orcamento:

No proximo ano prevemos segundo as nossas previsdes que entre as receitas e
despesas vamos atingir o valor de 505.069,75 euros.

Os movimentos da receita e despesas deste orcamento, sdo baseados em calculos
extrapolados dos valores apurados até ao més de outubro de 2024.

Do lado da receita:

1. Prevemos que a comparticipacéo da Seguranc¢a Social, sofra um ligeiro aumento,
como acontece todos os anos totalizando o valor de 360.000 euros.

2. Entre as quotas, injuncgdes, donativos em dinheiro, consighacdo do IRS e
donativos em géneros prevemos obter o valor de 145.069,75 euros.

Do lado da despesa:
1. Na rubrica de pessoal prevemos gastar o valor de 382.182,53 euros.

2. Quanto as rubricas de fornecimento de servigos (luz, aguas, gas, comunicacgoes,
Haccp/Higiene e seguran¢a no trabalho), custos alimentares, prevemos gastar
122.887.22 euros.

Outras informacoes e iniciativas:

1. Continuaremos a colaborar em todas as atividades que nos forem propostas,
nomeadamente com outras instituicbes e autarquias.
2. Vamos continuar com as atividade dirigidas as criancas e aproveitaremos todas

as ocasifes para Ihes proporcionar programas de lazer e de estudo, previstas no
Plano de Atividades em anexo.

3. Continuaremos a participar em todas as atividades que nos permitam dar

visibilidade a nossa Instituicdo, a fim, de angariar fundos e donativos de qualquer
especie — géneros ou financeiros.

Maia, 26 de novembro de 2024
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“O mundo melhora quando o individual se

transforma”
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Introducao

A Associagao "A Causa da Crianga" nasceu com o objetivo de responder de forma
especializada as situagOes de vulnerabilidade social de criancas e jovens em risco em
Portugal. A sua missdo é constituir-se como uma alternativa 3 Medida de Acolhimento
Institucional, conforme previsto na Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo (Lei
147/99, de 1 de setembro), através da criacdo de Casas de Acolhimento Residencial.

A Resposta Social "Casa de Acolhimento da Prosela” visa proporcionar uma intervencio
Integrada com as criancas e jovens acolhidos, assim como com as suas familias, tendo como
principal objetivo a reunificagdo familiar em condi¢cBes que promovam 0 pleno
desenvolvimento de todos os envolvidos.

Durante o periodo de acolhimento na Casa de Acolhimento Residencial da Prosels,
procuramos apoiar a definicdo de projetos de vida vidveis, com o intuito de reintegrar a
crianga ou jovem no seio familiar, no menor tempo possivel. Quando tal n3o Seja possivel,
trabalhamos para a integracdo da crianca ou jovem numa nova familia.

Acreditamos firmemente que a nossa intervencdo contribui para o desenvolvimento de
relagcOes seguras e reparadoras, essenciais para restaurar a autoestima e confianca das
criangas e jovens. A nossa missdo é proporcionar a essas criancas e jovens a oportunidade
de construir os seus projetos de vida de forma tranquila e consciente, transmitindo-lhes que
a felicidade esta ao seu alcance, independentemente dos obstaculos que possam SUrgir ao
longo do seu percurso.
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1. Caracterizacdo do CAR da Prosela

As criancas e jovens sao encaminhados para a CAR no @mbito da Medida de Promocdo e
Protecdo “Acolhimento Institucional” {Lei 147/99), aplicada pelos Tribunais ou pelas
Comissoes de Protecdo de Criancas e Jovens. A CAR da Proseia é uma Casa de Acolhimento
Residencial para criancas e jovens em risco, cuja protecdo e garantia de direitos, em
determinados momentos das suas vidas, passam pela institucionalizac8o. Trata-se de uma
Casa preparada para acolher ate 22 criancas de ambos os géneros, oferecendo um ambiente
que, tanto guanto possivel, se assemelha ac de uma familia saudavel e equilibrada,

favorecendo a construcado e a realizac2o de projetos de vida. Paralelamente, trabalhamos as
necessidades de cada familia e as suas potencialidades, capacitande-as como agentes da
propria mudanca, com o objetive de restabelecer os lacos familiares. Tudo isto em
articulacdo com os recursos da comunidade, promovendo a manutencio de redes formais e

informais de suporte familiar e comunitario, inciuindo os projetos e respostas ja existentes

localmente.

Objetivos da CAR

Na sua intervencdo, a CAR tem como base os seguintes objetivos:

e Proporcionar as criancas e jovens um ambiente familiar que respeite a sua

individualidade, autonomia e privacidade, potencializando o seu desenvolvimento

pessoal e social, incluindo o afeto, a seguranca, o sentimento de pertenca, a

alimentacdo, a higiene, a2 salde e a educacio;

¢ Educar as criancas e jovens no respeito 20s direitos universaimente reconhecidos,

oferecendo alternativas de vida semelhantes as de criancas que vivem num

ambiente familiar estavel;

¢ Elaborar um diagndstico individual de cada caso, definindo os projetos de vida para
cada crianca ou jovem e estabelecendo um plano de intervencdo personalizado,
visando principalmente a reunificacdo familiar, com o retorno ao seu ambiente de

origem quando possivel, ou, caso necessario, encaminhamento para adogdo;
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e Valorizar, por todos os meios disponiveis, o desenvolvimento pessoal, social e

escolar de cada crianca e jovem;

® Promover a integracao das criangas & jovens em atividades de ocupac3o dos seus
tempos livres (como desgorto, exposicdes, cinema e teatro), de acordo com seus

intaresses e potencialidades;

¢ Proporcionar acompannamento médico, psicoldgico e terapéutico a todas as

criangas e jovens acoihidos.

3. Plano de Agdo e Atividades 2025

O Plano de Acdo e atividades para 2025 mantém suas a¢des centradas na Educacio para a
Cidadania agregando uma intencdo terapéutica. Este planc utiliza como instrumento
orientador praticas sociais, terapéuticas, educativas e pedagdgicas que ndo sé respondem
as situacdes emergentes, como também 20 intercAmbic didrio de convivéncia entre
diferentes culturas @ modos de vida. A educacdo para a cidadania tem como objetivo
contribuir para a formac¢do de criancas e jovens responsaveis, auténomos e solidarios, que
conhegam e exercam seus direitos e deveres, num didlogo de respeito mdtuo, com espirito

democratico, pluralista e critico, tendo como referéncia os valores e os direitos humanos.

“O mundo melhora quando o individual se transforma” € o tema escolhido pela Casa de
Acolhimento para 2025, com o objetivo de promover a Educago para a Cidadania, junto dos

residentes, bem como 0 acesso a um acolthimento terapeutico e reparador.

Com o projeto “C mundo melhora quando o individual se transforma”, a Casa de
Acolhimento visa desenvolver atividades que contribuam para o dasenvolvimento integral

das criancas e jovens acolhidos, tendo como objetivos gerais:

¢ Promover a solidariedade e o voluntariado entre criancas e jovens:

¢ Garantir o direito a igualdade de oportunidades, valorizando a diversidade;

e Contribuir para a educacao dos jovens sobre seus direitos e deveres;

¢ Sensibilizar os jovens para a importancia de uma sociedade coesa e solidéria;
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e Fomentar atitudes de solidariedade, tolerancia, compreensao pelo outro e respeito

a diferenca;

o Sensibilizar para a importancia da preservacao ambiental;

¢ Promover o bem-estar e o desenvolvimento integral de criancas e jovens em

situacdo de risco, acolhidos na casa de acolhimento residencial.

e Atender as necessidades emocionais e psicologicas das criancas e jovens residentes

que enfrentaram e continuam a enfrentar situacdes de vulnerabilidade e trauma.

3.1 Planificagao das Atividades

Em 2025, continuaremos a realizar atividades para as épocas festivas, feriados e
comemoracdes de aniversarios, além de atividades mais centradas nas necessidades
individuais de cada utente € no grupec como um todo.

O presente plano anual de atividades foi realizado tendo em conta um equilibrio entre
educacao, desenvolvimento emocional e social. O plano é dividido por meses e pode ser
ajustado conforme as necessidades e preferéncias das criancas. Cada més inclui uma
combinagao de atividades recreativas, culturais, educativas e de desenvolvimento pessoal.

Dando continuidade ao que foi realizado no piano de atividades anterior, pretende-se
gesenvolver atividades desportivas fora do contexto institucional que sirvam como
ferramentas eficazes para a regula¢cdo emocional das criancas e jovens, promovendo uma
interacdo social positiva e significativa, e contribuindo para a sua salide e bem-estar global.

As atividades desportivas serao adaptadas aos gostos e interesses de cada crianca e jovem.
Em 2025, pretendemos dar continuidade a parceria com a Camara Municipal da Maia, que

tem proporcionado as criangas e jovens atividades durante as férias desportivas do
municipio.

Além disso, sera dado continuidade ao projeto “Crescer em Movimento”, que integrou o
Plano de Atividades de 2024.

Relativamente as atividades de apoio ao estudo esta continuara a ser realizada diariamente,
com foco na execugao de tarefas escolares, organizacdo dos cadernos e prepara¢ac para
testes e fichas de avaliagdo. Este apoio sera prestado pelos colaboradores da Resposta Social,
por uma voluntaria do programa Compromissum - Centro de Voluntariado da Maia, e por
um professor vinculado a Resposta Social, no &mbito do Plano Casa 2024/2025, dinamizado
pelo Instituto da Seguranca Social. Dessa forma, pretende-se promover o sucesso escolar,
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incentivando a adog¢do de habitos de estudo e o desenvolvimento das competéncias
académicas dos nossos utentes.

-

Mantemos ¢ apoio ao estudo como uma das principais preocupacdes da eguipa técnica da
Casa de Acolhimento Residencial {CAR), promovendo o sucesso escolar das criancas e jovens
acolnidos. O agrupamento de escolas de referéncia para a CARé o Agrupamento de Escolas
Or. Vieira de Carvalho. No entanto, tendo em conta a diversidade da oferta educativa e/ou
questdes processuais, caso a equipa técnica considere ser do superior interesse dos utentes,

as criangas e jovens poderdo ser encaminhados para outras escolas que atendam as suas
especificidades.

Na area da Promogdc de Competéncias Pessoais e Sociais temos como objetivo auxiliar os
jovens a desenvolver estratégias que favorecam 0 autoconhecimento e a compreensao do
outro, melhorando, assim, as suas relacdes interpessoais € a maneira como se percebem.

Com as atividades proporcionadas nesta adrea pretendemos dotar as Criancas € jovens
acclhidos de um conjunto de capacidades comportamentais que Ihes permitirdo relaciona -
Seé com 0s demais de forma saudavel e produtiva.

- Plano de Atividades Anuais

Janeiro: Miés da Descoberta e Planificacio

Objetivos: Introduzir atividades que estimulem a curiosidade e a reflex3o sobre o novo ano.
Atividades:

1. Cantar as Janeiras — Assistir ac cantar as Janeiras peia tuna do ISMAI.

Z. Oficina de Visdo para o Ano Novo - Desenho ou colagem de objetivos e desejos para o
ano, criando uma "visdo" do que gostariam de realizar,

3. Exploracdo de livros de inverno — Leitura de histérias e contos relacionados com o
inverno, como “A Caverna do Urso™ ou outros livros tematicos.

4. Arvidades ao ar livre ~ Caminhadas e jogos no campo (sempre que o tempo permitir)
para explorar a natureza.

5. Pintura ou artesanato de inverne — Usar materiais reciclados para criar arte tematica
do inverno.

Fevereiro: Més da Criatividade e da Expressio

Objetivos: Estimular a expressdo artistica e a imaginacio com énfase na epoca de Carnaval.
Atividades:

1. Teatro de Fantoches — Criar personagens e cendrios para uma peca de teatro de
fantoches.
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Oficina de Mascaras de Carnaval — Producdo de méscaras para o Carnaval com
materiais reciclaveis.

Desfile de Carnaval — Assistir a um cortejo alegdrico de Carnaval.

Oficina de Musica — Exploracdo de instrumentos musicais simples, como tamborins ou
xilofones.

Atividades de expressao corporal — Danga e jogos para trabalhar a coordenacéo
motora e a expressao atraves do corpo.

Marco: Més da Natureza e dos Sentidos

Objetivos: Explorar a natureza, focando no desenvolvimento dos sentidos e na aprendizagem

ecologica.
Atividades:
1. Passeios ao ar livre — Exploragao de parques ou florestas para observar plantas e
animais, aprendendo sobre o ciclo da natureza.
2. Horta - Comecar a plantar sementes em vasos para observar o crescimento de plantas.
3. Atividades sensoriais — Jogos com texturas e sons da natureza (areia, agua, folhas
secas, etc.).
4. Arte com elementos naturais — Criacao de obras de arte usando folhas, flores sacas,

pedras e outros materiais encontrados na naturezas.

Abril: Més da Solidariedade e Empatia

Objetivos: Trabalhar a empatia e a cooperagdo com énfase na época da Pascoa.
Atividades:

1.

Histdrias de Solidariedade — Leitura do livro “O Coelho Generoso” e explorar valores
de generosidade e amizade.

Atividades de grupo — Jogos que envolvam cooperagdo, como construir uma torre com
plocos ou resolver um puzzie em grupo.

Caca ao Ovo — Celebrar a Pascoa com jogos alusivos ao tema.

CartGes de carinho — Fazer cart8es para enviar a outras criancas ou adultos da
instituicao.

Maio: Més da Divers3o ao Ar Livre

Objetivos: Promover a atividade fisica e o prazer de brincar ao ar livre.
Atividades:

o)
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1. Piguenique no pargque — Organizar um piguenigue com jogos ao ar livre {futebol,
corrida de sacos, etc.).

2. Caga ao tesouro — Organizar uma caga ao tesouro no jardim ou na floresta.
3. Pintura ao ar livre — Pintura de paisagens e cenas da natureza.

4. Construcao de cabanas — Usar materiais naturais para construir pequenas cabanas ou
abrigos no iardim.

Junno: Mées da Ciéncia e Dascobertas

Objetivos: Estimular a curiosidade cientifica e 0 pensamento critico.
Atividades:

1. Dia Mundial da Crianga - Sessdo de cinema com filme & escolha das criancas/jovens.
2. Experiéncias simples de ciéncias - Fazer experiéncias com dgua, ar, magnetismo, etc.

3. Visita a museus ou centros de ciéncia — Visita a um museu ou um centro de ciénciz
para despertar o interesse pelas ciéncias.

4. Construcao de instrumentos cientificos — Criar um termd&metro ou uma bissola.

5. Explorar o corpo humano — Atividades educativas sobre o corpo humano, como
observar 0ss0s, musculos e sentidos.

6. Comemeoracao S. Jodo — Realizacdo de festa alusiva ao tema.

julho e agosto: Més da Aventura e do Desporto

Objetivos: Incentivar a atividade fisica e a superacdo de desafios.
Atividades:

1. Ferias desportivas — Participar no Projeto da C.M. Maia, experienciando modalidades
desportivas variadas.

2. Desportos aguaticos — Atividades em piscinas ou praias, como natacio, I0g0s de bola
na agua ou construcdo de castelos de areia.

3. Ciclismo — Passeios de bicicleta em trithos ou parques.

4. Desafios de escalada ou obstaculos — Participar nas atividades de escalada em pargues
e 2reas preparadas.

5. Oficina de danga — Exploragdo de dangas tipicas portuguesas.

Setembro: Més da Leitura e Conhecimento

Objetivos: Estimular o gosto pela leitura e pela aprendizagem.
Atividades:
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Hora do conto — Leitura de historias, contos e fabulas.

Atividades de escrita criativa — Incentivar as criancas a escrever peguenas historias ou
poemas.

Teatro de improviso — Fazer peguenas pegas baseadas em livros lidos.

Visita a biblioteca — Organizar uma visita a biblioteca para escolher livros e fomentar o
nabito da leitura.

Outubro: Més do Mistéric e da Imaginacio

Objetivos: Fomentar a imaginacao e a criatividade, com énfase no imaginario e nas histarias de
Halloween.
Atividades:

1.

(.

Historias de mistério e Halloween — Contar histdorias de mistério e fantasia, como
contos de bruxas e monstros.

Festa de Halloween — Organizacdo de uma festa de Halloween com fantasias,
atividades e jogos.

Artesanato de Halloween — Criar decoracdes de Halloween com abdboras, fantasmas,
MOrcegos, etc.

Ca¢a ao fantasma — Jogos com pistas e desafios misteriosos.

Novembro: Viés da Gratid3o e da Reflexao

Objetivos: Trabalhar o conceito de gratiddo e reflexdo sobre 0 que € importante na vida.
Atividades:

1.

Atividades de gratid3o — Pedir as criancas que escrevam ou desenhem coisas pelas
guais sao gratas.

Pote da Gratiddao — Construir um pote onde cada crianca coloca uma vez por semana
as frases/desenhos da gratidao e no final do més abrem o pote e leem e refletem em
conjunto.

Histéria sobre gratid3o — Leitura do Livro “Adivinha o quanto eu gosto de ti” e explorar
a importancia de agradecer e valorizar os outros.

Reflexoes e meditacdo — Atividades de meditacdo guiada para ajudar a relaxar e
retletir,

Magusto — Realizacdo de festa alusiva ao tema.
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Dezembro: Més da Partilha e Celebracdo

Objetivos: Promover 0 espirito de comunidade e celebracio das conquistas do ano.
Atividades:

1. Festa de Natal - Organizacdo de uma peca de Natal para apresentar na CAR, fests
alusiva ao tema.

2. Decoracdo de Natal - Atividades de decoracdo de arvores de Natal e confecado de
enfeites.

3. Solidariedade de Natal — Fazer cartBes ocu peqguenos presentes para oferecer a outras
criancas ou adultos da instituicio.

4. Festa de Ano Novo - Festa alusiva ao tema.

5. Reflexao do ano — Conversa sobre o que foi aprendido durante © ano e as metas para o
ano seguinte.

Saude e bem-estar

A saude é definida como um estado completo de bem-estar fisico, mental e social {OMS,
2008), o que reflete a necessidade de integrar um conceito de qualidade de vida qgue
considere as dimensdes ambientais, psicolégicas e sociais. Nesse contexto, a qualidade de
vida relacionada 3 salde é entendida como um conjunto subjetivo, dindmico e
multidimensional, que abrange o funcionamento fisico, psicoldgico e social, indo além da
simples verificacdo da presenca de sintomas fisicos especificos.

em 2025, as consultas médicas de rotina ou de cardter urgente, Oocorrerao, tal como até 3
data, sempre que for necessédrio, em estreita articulacdo com unidades publicas e privadas
de satlde, com vista a promover a satide e bem-estar nas criancas e jovens residentes.

Daremos também continuidade a parceria com o Instituto Clinico de Gaia que ir3 assegurar
as consuitas de psicologia a todas as criancas e jovens acolhidos na CAR da Prosela, bem
como as consuitas de especialidade de terapia da fala e de terapia ocupacional, nas criancas
jovens que for diagnosticada a necessidade dessa intervencdo terapéutica.

Sendo & Casa de Acolhimento da Prosela uma resposta social generalista, a equipa técnica
da CAR considera fundamental dar continuidade a uma intervencao de cardter mais
terapéutico. O objetivo é continuar a sensibilizar e preparar todos 0s colaboradores para
uma maior responsividade s reacfes e comportamentos das criancas e jovens, levando em
considaracao as experiéncias traumaticas vividas antes da sua entrada no Acolhimento
Residencial. Além disso, pretende-se aproveitar as rotinas didrias para trabalhar de forma
contextualizada as dificuldades, proporcionando um enquadramento terapéutico.

Nesta abordagem, as situagSes em que a crianga ou jovem manifesta mal-estar psicologico
ou apresenta problemas de conduta, bem como as situacBes de potencial conflito, serdo
encaradas como oportunidades de aprendizagem e de mudanca. £ desejadve! que os
Colaboradores atuem de forma proativa, baseando-se em conhecimentos que thes permitam

P e g s ol o e B




el il s o g g ey 0w v

antecipar e compreender as reagdes dos jovens e utilizar técnicas adequadas para o controle
da escalada do conflito e a regulacdo emocional.

No ambito do acolhimento residencial terapéutico, consideramos pertinente incluir no
presente Plano de Atividades o projeto "Lagos de Esperanca”, desenvolvido pela estagidria
do 42 ano de Servigo Social. Este projeto € uma iniciativa inovadora que tem como objetivo
promover 0 bem-estar e 0 desenvolvimento integral de criangas e jovens em situacdo de
risco, acolhidos em uma casa de acolhimento residencial.

A proposta do projeto ¢ ufilizar a interagdo com animais, especificamente cées de terapia e
cavalos, como ferramenta terapéutica, criando um ambiente seguro, acolhedor e
estimulante. Surge da necessidade de atender as necessidades emocionais e psicolégicas de
criangas e jovens residentes que enfrentam situagOes de vulnerabilidade e trauma. A
Interagao com animais tem sido amplamente reconhecida como uma abordagem eficaz no
tratamento de transtornos emocionais, como ansiedade, depressdo e problemas de
autoestima, condiges comuns em criangas que viveram experiéncias traumaticas.

Surgiu, de igual forma, a oportunidade de incluir, neste plano de atividades, o Projeto
‘Terapia pela Arte” desenvolvido pela estagidria em Mestrado da Justica. Esta intervencio
terapéutica utiliza técnicas artisticas com o objetivo de promover o bem-estar das criancas
e jovens acolhidos. O projeto proporciona aos participantes a chance de se conhecerem

melhor, desenvoiverem a sua autoestima e alcancarem tranquilidade. Esta préatica
terapéutica pode ser aplicada de forma individual ou em grupo, ajudando a amenizar os
impactos causados por vivéncias traumaticas.

A arteterapia, como expressao artistica, facilita o alivio da ansiedade e estimula a
criatividade, utilizando atividades como pintura, escultura, desenho, narrativa literaria,
danga, audiovisual, fotografia e musica, sem a preocupacdo com a técnica estérica dos
participantes. O principal objetivo dessa abordagem é proporcionar bem-estar as criancgas
jovens residentes, permitindo-lhes expressar seus sentimentos através da arte.

Avaliacao

A Avaliacao do Plano Anual de Atividades constitui-se de extrema importéncia, na medida
em que possibilita a2 aquisicédo de informacdo complementar acerca das atividades
axecutadas, possibilitando o melhoramento ou a implementacdo de novas atividades

mediante os interesses e aspiracdes de todas as Criancas e Jovens acolhidos, estando
sempre presente o seu carater democratico e participativo - principais pilares de todo o
plano institucional da CAR

A avaliacao deste plano tem como objetivos delineados:
o Verificar o cumprimento dos objetivos estabelecidos no plano de atividades.
o Analisar a eficacia das acdes desenvolvidas.

» |dentificar pontos fortes e areas de melhoria.

e Avaliar a participagdo e satisfacdo dos envolvidos (criancas, jovens, familias,
educadores, etc.).
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* Verificar o impacto das atividades no desenvolvimento das criangas e jovens.

y

Para a realizacao da avaliacdo procederemos a recoltha dos seguintes dados:

Quantitativos:

° Taxa de participagdo: Numero de criancas € jovens gue participaram nas atividades,
comparado com o total de pessoas esperadas.

» Numero de atividades realizadas: Verificar guantas atividacies foram efetivamente
realizadas em comparacdo com as planeadas.

e Indices de desempenho: Caso haja indicadores mensurdveis (como notas escelares,
participacao em eventos, comportamentos), estes devem ser avaliados.

¢ Custo-beneficio: Analisar os recursos financeiros e humanos investidos nas atividades
Versus os resuitados obtidos.

Qualitativos:

Feedback dos participantes: Recolher opinides de criancas/ jovens e educadores através de
entrevistas, questionarios ou reunides.

Observacdo direta: Analisar o envelvimento, 0 comportamento e o desenvolvimento das
criancas € jovens durante as atividades.

Estudos de caso: Aprofundar experiéncias individuais de criancas ou jovens que tiveram
progressos ou desafios especificos.
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6. Conclusao

Com este plano de atividades, pretendemos continuar a investir na educacio de criancas e
jovens responsaveis, autonomos e solidarios, que conhegam e exercam 0s seus direitos e
deveres, promovendo o didlogo de respeito mituo, espirito democratico, pluralista e critico.
Procuramos, assim, proporcionar-thes a participagdo num conjunto de atividades, de forma
& permitir-lnes adquirir novos conhecimentos, capacitando-os na construcio da sus
identidade e promovendo o seu desenvolvimento integral, sempre com base nos valores e
direitos humanas, incentivando-os a influenciar positivamente o0 mundo & sua volia.

Em 2025, tendo em conta o histdrico de vulnerabilidade e trauma enfrentado por cada
crianca e jovem, pretendemos intensificar a intervencdo terapéutica e reparadora junto dos
residentes. As atividades incluirdo intervencdes terapéuticas e apoio psicologice, com o
objetivo de ajudar no processamento das suas experiéncias e promover a regulacdo
emaocional. Serao proporcionados momentos de reflexdo, expressdo emocional e construcao
de competéncias socio emocionais, para que os residentes possam lidar de forma mais
saudavel com as suas emoc¢des e comportamentos.

As atividades serdo diversificadas e adaptadas as necessidades de cada grupo, incluindo
oficinas terapéuticas, dindmicas de grupo, atividades artisticas e desportivas, bem como
momentos individuais de apoio psicoldgico. Serd também promovida a integragao de

praticas que favorecam a construcao de aptiddes de resiliéncia emocional, fundamentais
para o processo de supera¢ao das adversidades vivenciadas.

As atividades foram desenhadas para proporcionar um desenvolvimento equilibrado nas
vertentes fisica, psicologica e social, promovendo a autoestima, confianca e resiliéncia das
criancas e jovens acolhidos. O foco estard na criacdo de um ambiente que favoreca o
desenvolvimento emocional e social, através de uma abordagem individualizada que atenda
as necessidades especificas de cada crianca e jovem.

Maia, 21 de novembro de 2024

A Equipa Técnica,
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