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Introducgéo

A Associagéo “A Causa da Crianga” surge da necessidade de continuar a
dar uma resposta especializada as situagbes de vulnerabilidade social das
criancas e dos jovens em perigo em Portugal, procurando constituir-se como
uma alternativa no &mbito da Medida de Acolhimento Institucional de Criancas e
Jovens, contemplada na Lei de Protegzo de Criangas e Jovens em Perigo (Lei
147199, de 1 de setembro). Procura desenvolver uma intervencao articulada com
as crianga/jovens acolhidos e a sua familia, com vista a reunificagéo familiar em
condigbes que permitam um desenvolvimento mais adequado dos seus
elementos.

E nossa intengéo que durante o periodo em que decorrer o acolhimento
na CAR da Prosela possamos coadjuvar na definicao de projetos de vida viaveis,
e que, no mais curto espaco de tempo possivel, a crianga e/ou o jovem possa
voltar a viver no contexto de uma familia.

E nossa convicgéo que tudo fazemos para criar as condigdes que
permitam a vivéncia de relagbes securizantes, reparadoras da auto-estima e da
confianga das criangas e dos jovens.

E nossa missio ajudar as criangas e os jovens a (voltar) a sorrir e a
acreditar que a felicidade € uma meta que esta ao seu alcance.
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1. Caracterizacdo do CAR da Prosela

As criangas e jovens sdo encaminhadas para a CAR, no ambito da Medida
de Promogéo e Protegéo “Acolhimento Institucional” (Lei 147/99) aplicadas pelos
tribunais e ou Comissées de Protecdo de Criangas e Jovens.

Assim, a CAR da Prosela € uma Casa de Acolhimento Residencial para
criangas em perigo, cuja protecéo e garantia de direitos passam, em determinado
momento das suas vidas, pela institucionalizagdo. Trata-se de uma casa
preparada para receber 22 criangas de ambos os géneros, onde se possam criar
as condi¢cGes mais préximas das de um ambiente familiar saudavel e equilibrado
€ que permita a construgéo e concretizagao de projetos de vida.

Paralelamente, procura trabalhar as necessidades de cada familia e as
suas potencialidades, capacitando os seus membros como sujeitos da propria
mudanca, com vista ao restabelecimento dos lacos familiares. Tudo isto, em
articulagéo com os recursos da comunidade, promovendo a manutengso de
redes, formais e informais, (com os projetos e as respostas ja existentes
localmente) de suporte familiar e comunitario.

2. Objetivos da CAR
A CAR, na sua intervengao, tem como objetivos:

a) Proporcionar as criancas/jovens um ambiente familiar respeitado a
sua individualidade, autonomia e privacidade, no sentido de
potencializar o seu desenvolvimento pessoal e social (afeto,
seguranga, pertenca, alimentagéo, higiene, satde e educaczo);

b) Educar as criangas/jovens no respeito pelos direitos
universalmente reconhecidos e no sentido de lhe proporcionais

alternativas de vida semelhantes as das criangas que vivem em
ambiente familiar estavel;

c) Elaborar diagnéstico de cada caso, bem como a definigao de
projetos de vida das criancas e jovens, estabelecendo plano de
intervengéo individualizado, visando sobretudo a reunificagdo
familiar com o regresso ao seu meio natural de vida quanto
possivel, ou outra resposta como a adogao.

d) Proporcionar por todos os meios possiveis e disponiveis, a
valorizagdo pessoal, social e escolar de cada um.

e) Promover a integragdo das criangas/jovens em atividades de
ocupacdo de tempos dos seus tempos livres (ex. desporto,
exposi¢des, cinema, teatro) de acordo com os seus interesses e
potencialidades.

f) Proporcionar acompanhamento médico e psicolégico e terapdutico
a todas as criangas e jovens acolhidas.
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3. Plano de Atividades 2024

O Plano de Agéo e atividades para 2024, tem as suas acoes centradas na
Educagéo para a Cidadania. Tém como instrumento orientador de praticas
sociais, educativas e pedagégicas, que respondam ndo s6 as situacdes
emergentes, mas também ao intercambio diério de convivéncia entre diferentes
culturas e modos de vida. A educagio para a cidadania visa contribuir para a
formacéo de criangas e jovens responsaveis, autébnomos, solidarios, que
conhegam e exergam os seus direitos e deveres em didlogo de respeito pelos
outros, com espirito democratico, pluralista, critico, tendo referéncias os valores
e dos direitos humanos.

“Crescer e aprendendo” é o tema que a Casa de Acolhimento definiu para
2024 visando a Educagéo para a cidadania das nossas criangas e jovens.

Com o projeto “Crescer aprendendo”, a Casa de Acolhimento pretende
desenvolver atividades que contribuam para o desenvolvimento integral das
criangas e jovens em acolhimento Residencial, tendo por objetivos gerais:

&,
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Promover a solidariedade e voluntariado junto das criangas e
jovens

< Promover o direito a igualdade de oportunidades, valorizando a
diversidade;

7
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Contribuir para educagédo dos jovens relativamente aos seus
direitos e deveres;

9.
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Sensibilizar os jovens para a importancia de uma sociedade coesa
e solidaria.

% Fomentar a interiorizacéo de atitudes de solidariedade, tolerancia
a compreenséo pelo outro e respeito pela diferenca.

< Sensibilizar para o valor ambiental.

4. Atividades Complementares

A par das atividades especificas elaboradas para este plano iremos
também continuar a contemplar atividades gerais para as eépocas festivas,
feriados e comemoragdo de aniversarios assim como, atividades lidico-
pedagégicas no periodo de pausas letivas e fins-de-semana como o Surf 2
Bodyboard, sendo estas consideradas como terapia pela aventura com
beneficios fisicos e emocionais para as criancas.

E também nossa intengdo dar continuagao ao projeto: “Crescer em
Movimento™: que fez parte do Plano de Atividades de 2023.
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A pratica desportiva visa desenvolver o potencial psicomotor, sendo
também um fator de sociabilizagéo, através do convivio e do trabalho em equipa.
Uma vez que existem regras e as criangas aprendem a respeita-las, promove a
disciplina.

Deixa as criangas mais saudaveis

Para além dos beneficios fisicos, nomeadamente na prevengdo da
obesidade e doencas cardiovasculares, fortalecimento de musculos, ossos e
articulacoes, € de igual importancia a possibilidade de modular comportamentos,
promovendo os adequados e inibindo os indesejados.

Ensina a lidar com diferentes emogdes

O desporto proporciona uma série de situagdes e vivéncias, levando a
crianga a experimentar varias emogdes e aprender a lidar com elas. Além disso,

possui uma faceta lidica muito forte, o que vai facilitar a relagéo entre os seus
pares.

Reduz a ansiedade

O desporto ajuda a desacelerar o ritmo nas criangas mais agitadas,
fazendo com que se sintam mais tranquilas. Por outro lado, como ha regras a
que tém de se submeter sem contestar, permite-lhes aprender a controlar a
ansiedade e a impulsividade. A intervengdo do professor ou treinador é
fundamental, pois existem metodologias especificas para integrar estas criangas
num grupo, promovendo a harmonia deste.

Aumenta a autoestima e melhora as notas

Em criangas com tendéncia a desempenhos escolares baixos o desporto
pode ser um étimo instrumento de valorizagdo e reconhecimento pessoal,
contribuindo em muito para a autoestima, além de se verificar que criangas mais
ativas tém um melhor aproveitamento escolar. E importante manter o desporto
como forma de ocupagéo, funcionando como um grande coadjuvante para o
desenvolvimento da crianca.

Com a pratica desportiva as criangas e jovens aprendem:

o,

< O Valor da salde, pois a pratica desportiva apela a2 adogao de um estilo
de vida saudavel;

< O valor da cooperagéo, pois num desporto de equipa sé se conseguem

atingir os objetivos quando todos unem esforgos em torno de um projeto

e/ou objetivo comum;

O valor do respeito pelo outro:

O valor da Amizade, pois a pratica desportiva favorece a possibilidade de

se fazerem amigos;

L.
O‘Q ‘.0
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< O valor da justica, recusando vantagens injustificadas e reconhecendo no
adversario um elemento indispensavel sem o qual ndo ha competigéo;

< O valor da Multiculturalidade, pois na pratica desportiva, os mais jovens
partilhardo o mesmo espago com criancas de diferentes meios

% econdmicos e culturais, contribuindo para o respeito pelas diferentes
culturas;

< Ovalor do Empenho, pois aprenderao que para se atingir um determinado
objetivo & necessario, trabalho, esforgo e dedicagédo, sem os quais nunca
obterdo sucesso;

< O valor da Derrota. O desporto ensina as criancas a compreenderem que
a vida é feita de sucessos e insucessos e que é importante aprender com
0s insucessos que vao surgindo.

A pratica de Crosstraining kids, por ser uma atividade dinamica, pode
trazer diversos beneficios para as criangas como: melhorar o equilibrio,
desenvolver a musculatura, trabalhar a interagéo social, coordenacdo motora,
autoconfianca, além de contribuir para o bom desenvolvimento cognitivo e do
raciocinio das criancas.

5. Projeto a desenvolver

Estes projetos continuam-se a centrar na drea da formagao pessoal e
social e tem por objetivo educar para os valores.

Pretende-se favorecer a formagdo da crianga promovendo atitudes e
valores que |lhe permitam conhecer os seus direitos e deveres e os dos outros.
Pretende-se assim, formar cidaddos atentos e sensiveis a diferenca,
promovendo a igualdade, a partilha e a tolerancia.

6. Objetivos Gerais

a) Desenvolver, através das dinamicas, situagdes enriquecedoras de
experiéncias e aprendizagens.

b) Sensibilizar as criangas para as atitudes de respeito mutuo.

c) Desenvolver atitudes de cidadania, colaboragéo, ajuda e cooperagéo.
d) Sensibilizar as criangas para as atitudes de solidariedade.

e) Sensibilizar e envolver as criancas numa participacio ativa.

f) Partilhar saberes e experiéncias vivenciados por cada elemento do grupo.

7. Avaliagao

a) A avaliagdo do plano de atividades sera realizada mensalmente em
reunides da equipa Técnica com a Equipa Educativa;
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b) As atividades complementares serdo avaliadas quadrimestralmente em
reuniées da equipa Técnica.

8. Planificacéo das atividades

As atividades obedecem a critérios definidos pela Equipa Técnica. Estas
atividades visam organizar e estruturar o dia a dia e os tempos livres dos jovens,
desenvolvendo as suas capacidades pessoais e sociais. Este diagnéstico foi
efetuado através do acompanhamento psicolégico, bem como o levantamento
dos interesses e motivagées dos jovens e criangas. De acordo com a natureza
da Resposta Social, a seguir apresentar-se-30 as atividades que se pretende
desenvolver ao longo do ano de 2024.

Atividades Escolares

Uma das principais preocupacées da CAR & promover o sucesso escolar
das suas criangas e jovens. A CAR tem como agrupamento de referéncia o
Agrupamento de Escolas Dr. ° Vieira de Carvalho, no entanto, se a Equipa assim
0 entender, alguns jovens poderao frequentar outras escolas por razoes que se
prendam com a diversidade da oferta educativa e questées processuais.

O apoio ao estudo é diario e é focado na execucéo de tarefas escolares,
na organizagéo dos cadernos e na preparagao para testes e fichas de avaliacéo.
Este apoio ser4 prestado pelos colaboradores da Resposta Social, uma
voluntéria através do programa Compromissum - Centro de Voluntariado da
Maia e um Professor que estara afeto a esta Resposta Social, através do Plano
Casa 2024 (Dinamizado pelo Instituto da Seguranga Social). Desta forma,
pretende-se promover o sucesso escolar através da aquisicéo de habitos estudo.

tividades | = Objetivos

% Melhorar o resultado das
aprendizagens escolares;

“* Aumentar a capacidade de
iniciativa e participa¢do na Diariamente apds o
escola; horério escolar (de

% Motivar para a aquisicio de setembro a junho)
novos conhecimentos e a
continuidade do percurso
escolar.

“* Acompanhamento
escolar;

% Atividades de
enriquecimento escolar.

Educacdo Ambiental

De forma esquematizada serdo realizadas atividades de caracter
ambiental estimulando os jovens para a necessidade de preservar o patriménio
ambiental,
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*»Educagdo
ambiental;

*» Jogos, passeios,
caminhadas;

< Visitas/
Atividades LIPOR.

Lo AR B 0,

jetivos |

Calendarizacdo

“* Promover
natureza;

< Dar a conhecer o patriménio
ambientar e despertar para a
necessidade de proteger o
mesmo;

“* Motivar para a preservacdo do
ambiente.

contato com a

abril a agosto

Promocao de Competéncias Pessoais e Sociais

Com a Promog&o de Competéncias Pessoais e Sociais pretende-se que
os jovens desenvolvam estratégias que promovam o auto e hétero
conhecimento, melhorando assim a sua relagdo com o outro e a forma como se

vé a si préprio.

Atividades

Objetivos

| Calendariza¢do

» Autoestima
positiva;

“*Promocdo da
reflexividade e da
atencao;

» Organizac¢io do
dia-a-dia.

*» Fomentar o autoconceito e

autoconhecimento das
criangas/jovens e promover a
importancia de possuir uma
autoestima equilibrada;

“* Promover a reflexividade dos
comportamentos adotados e a
adotar;

< Fomentar a importancia de

estabelecer  prioridades e

organizar um horario,

especificando o tempo para

estudar e também para se
divertir;

% Aprofundar e definir os
sentimentos capacitando as

criancas/jovens para expressar
0s seus sentimentos.

Diariamente (de
janeiro a dezembro)

Atividades culturais

Com as atividades culturais pretende-se desenvolver o gosto pela cultura,
a aquisicéo de habitos de ocupagdo de tempos livres de forma positiva e a
descoberta de novas oportunidades para construirem os seus projetos de vida.
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< Cinema; < Promover a autoestima;
< Estimular as competéncias
% Concertos; sociais e cognitivas;
“* Promover o espirito de grupo e a
. . Spmt, grup De acordo com a
** Museus; inser¢dao na comunidade;
agenda cultural
': . ) g
* Adquirir  bons habitos de : =
% Rihli " : existente na regidao
**Biblioteca; ocupacao de tempos livres; el
< Adquirir novos conhecimentos de z]embro)
< Atividades de ara a construcdio dos seus
rua; projetos de vida.
+*» Exposi¢des.
Atividades desportivas

As atividades desportivas seréo realizadas de acordo com os gostos e
interesses de cada crianga/jovem. Para 2024 pretendemos dar continuidade 3
parceria com a Céamara Municipal da Maia que tem proporcionado, as criancas
e jovens, 2 semanas nas férias desportivas do municipio.

»Kikboxing; “* Promover o contato com a
natureza;
¢ Crosstraining < Estimular a prética desportiva;
Kids; % Adquirir rotinas e hdbitos | Atividades semanais
sauddveis; (de janeiro a
% Férias “* Interiorizar  regras, cumprir dezembro)
desportivas (CMMaia) normas e adquirir habitos de
cidadania.
% Surf.

Outras atividades

== T T e T

< Fortalecer as relagdes de
** Culindria; amizade;
s Estimular as competéncias
*»*Trabalhos sociais e cognitivas; Diariamente ou
manuais; % Fomentar o espirito de grupo; conforme
«» Adquirir novos conhecimentos; planificacdo
* Praia/piscina; % Proporcionar momentos de semanal
convivio; (de janeiro a
*» Festas temdticas; | < Desenvolver o espirito de entre dezembro)
ajuda;
+% Conhecer/ aprofundar técnicas
de expressdo pldstica.
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Conclusio

Com este plano de atividades pretendemos assim, ocupar os tempos
livres das criangas e jovens aqui acolhidas contribuindo para o seu
desenvolvimento integral. E fundamental, para estas criangas e jovens,
participarem na maior variedade possivel de atividades para que, assim possam
adquirir novos conhecimentos que os capacite na construgso da sua identidade.

Maia, 18 de dezembro de 2023

A Equipa Técnica,

&O—\Q-Q&O®



